CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome: Maria Grazia Paulis
Luogo e data di nascita: Cagliari, 27-01-1970
PROFIL.O PROFESSIONALE

Psicologa specializzanda in psicoterapia comparata con solida esperienza trentennale nel settore
dell'insegnamento e della formazione primaria. Esperta nella gestione di percorsi terapeutici
individuali e di gruppo, con un approccio dinamico, interculturale e sistemico-relazionale.
Professionista dotata di forti capacitd empatiche, comunicative e attitudine al lavoro in teamn
multidisciplinari.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa Libero Professionista Presso studio proprio (Quartu Sant'Elena e Cagliari) e da remoto
Svolgimento di colloqui di supporto psicologico per diverse fasce d'eta.

Organizzazione di seminari tematici ¢ attiviti di counseling.

Utilizzo di strumenti digitali per la gestione della terapia online.

Tirocinante Psicoterapeuta

Supporto in percorsi terapeutici individuali e di gruppo.

Collaborazione attiva con equipe multidisciplinari.

Esecuzione di attivita di valutazione psicologica e diagnosi.

Insegnante e Formatrice 4mbito scolastico

Trentasei anni di servizio nell'istruzione primaria come docente di R.O.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2026 in corso: Iscrizione al 3° anno della Scuola di Psicoterapia Comparata di Cagliari.
2024: Iscrizione all'Albo degli Psicologi.
2023: Esame di Stato ¢ Tirocinio abilitante presso la Scuola di Psicoterapia Comparata di Cagliari.

2021 - 2023: Laurea Magistrale in Psicologia — Tesi sui disturbi comportamentali in eta
evolutiva,

2018 — 2021: Laurea in Scienze e Tecniche della Psicologia — Tesi sulla comunicazione.
COMPETENZE PERSONALI
Lingue: Italiano (Madrelingua); Inglese e Francese (Livello base/scolastico).

Competenze Cliniche: Psicoterapia comparata ¢ interculturale, ascolto attivo, tecniche di
rilassamento e gestione dello stress.



apre in ulateressi Sebentifici: Cultura psicodinamica, intervento sistemico-relazionale (scuola Milanese e
Romana) e neuroscienze.

CORSI DI PERFEZIONAMENTO E SEMINARI

2026: Aggiornamento PDM 3

2025: Funzione e disfunzione dell'identiti (SPC/APC Verona); Conferenza Istituto Freudiano
Milano.

2023: Depressione dai Boomers agli Zoomers; Psicoterapia Psicodrammatica.
2022: Neurobiologia nelle relazioni umane; Neuroscienze e salute mentale.

2016 — 2017: Abusi all'infanzia e bullismo; Oltre la dislessia (Riflessioni cliniche).

ALTRE INFORMAZIONI
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Quartu Sant'Elena, 09-04-2026



