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Categoria B 
 
 

 

PROFILO PROFESSIONALE 

PROFILO PROFESSIONALE Il mio 

obiettivo e quello di far parte di un'attività 

gruppo, dove si operi con energia ed 

entusiasmo ed in particolare dove ci sia 

una mia crescita professionale ed una 

adeguata gratificazione Dichiaro una mia 

immediata disponibilità. Fiducioso in un 

suo benevole riscontro colgo l'occasione 

per porgerle i miei più cordiali saluti 

Collaboratore esperto in materia di 

sicurezza con una conoscenza avanzata 

delle procedure per la messa in sicurezza 

di strutture, terreni, personale e beni. 

Grande osservatore, diligente, dotato di 

integrità, forte attenzione ai dettagli ed 

eccellenti capacità di risoluzione dei 

problemi. 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

• ADDITIONAL INFORMATION 

• Capacità e competenze organizzative 
Sono in grado di organizzare 

• Autonomamente il lavoro, definendo 
priorità e assumendo responsabilità 

• Acquisite tramite le diverse esperienze 
professionali sopra elencate nelle quali 

• Mi è sempre stato richiesto di gestire 
autonomamente le diverse attività 

• Rispettando le scadenze e gli obiettivi 
prefissati. Sono in grado di lavorare in 

• Situazioni di stress acquisita grazie alla 
gestione di relazioni con il 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

Giugno 2023 - Ottobre 2023 

Magazziniere scaffalista Eurospin (Nord Sardegna 

Discount) | Alghero 

• Sistemazione della merce in magazzino secondo i criteri 
logistici stabiliti dal responsabile. 

• Pulizia e riordino del magazzino e degli spazi espositivi, 
smaltendo gli scarti secondo le norme in vigore. 

• Ricevimento delle consegne, preparazione delle spedizioni e 
supporto nelle attività di carico e scarico della merce. 

• Verifica della corrispondenza della merce in entrata con gli 
ordini emessi. 

• Rifornimento delle aree espositive controllando le date di 
scadenza dei prodotti freschi. 

• Controllo del corretto posizionamento dei cartellini dei prezzi 
su scaffali ed espositori. 

• Registrazione manuale dei codici dei prodotti o scansione dei 
barcode tramite lettore ottico. 

• Prelievo degli articoli dal magazzino collocandoli su scaffali, 
totem ed espositori. 

• Supporto alla clientela nell'individuare la collocazione dei 
prodotti ricercati. 

• Assortimento scaffali, applicazione di prezzi, adesivi 
promozionali e dispositivi antitaccheggio. 

• Riordino e pulizia di corsie, scaffali ed espositori. 

• Smaltimento degli imballaggi. 

 
Ottobre 2021 - Maggio 2022 

Guardia giurata non armata coopservice S.R.L.S. | SASSARI 

• Portierato presso deposito costiero ENI (Porto torres) 

• Portierato presso Uniss università ( Sassari) 
• Controllo degli accessi in strutture private e regolazione dei 

flussi in entrata e uscita. 

• Attivazione di allarmi sonori e richiesta di intervento delle 
autorità competenti in caso di incendio o attività criminali. 

• Stesura di registri e rapporti dei turni come richiesto, 
evidenziando attività di routine, circostanze sospette come 

pure situazioni critiche. 

 
Maggio 2021 - Settembre 2021 

Assistente bagnanti Hotel Porto Conte | Alghero, SS 

• Capo servizi bagnini e responsabile 
• Caposervizibagninie responsabile CPH pevero hotel - Porto 

cervo, OT 

 
Maggio 2020 - Ottobre 2020 

Assistente bagnanti CPH Pevero hotels | Porto cervo 

• Capo servizi bagnini e responsabile, 

• Sorveglianza e regolamentazione dell'attività balneare. 



 

• Pubblico/clientela nelle diverse 

esperienze lavorative Ottime abilità 

relazionali 

• Sono in grado di utilizzare i diversi 

applicativi del pacchetto Office, in 

particolar modo Excel che in maggior 
misura utilizzato per le diverse attività 

legate alla gestione del personale nelle 

mie esperienze lavorative , di cui anche 

windows 97/98/XP/7/10 

• Conoscenza di Google crome e Internet 
Explorer 

• Uso di transpallet 

• Disponibilità al lavoro su turni 

• Puntualità 

• Uso di sistemi di allarme e vigilanza 

• Tecniche di sorveglianza 

• Protocolli di intervento d'emergenza 

• Uso di dispositivi antitaccheggio 

• Resistenza alla fatica 

• Conoscenza delle tecniche di autodifesa 

• Spirito di osservazione 

• Competenze in primo soccorso 

• Gestione dello stress 

• Doti di autocontroll 
 
 

 

ADDITIONAL INFORMATION 

• Utilizzo quotidianamente e buone 

predisposizione al lavoro singolo e di 

squadra 

• Massima serietà e massima disponibilità 
al lavoro su turni. 

• Fedina penale ( Non ha mai riportato 

condanne penali e/o civili; Non ha 

pendenze penali in corso) 

• Allego Foto 

• Autorizzo ai sensi della legge 675/96 al 

trattamento dei dati da me trasmessi Mi 

permetto di trasmetterle il mio curriculum 
–vitae per un colloquio ai fini di un 

eventuale assunzione presso di Voi 

Personalmente ritengo di essere una 

persona fortemente motivata e di 

possedere buone capacità di lavoro 

singolo e in team. pur avendo lavorato 

per brevi periodi presso uffici pubblici e 

privati. 

• Autorizzo il trattamento dei dati personali 

contenuti nel mio CV ex art. 13 del 

decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del 
regolamento UE 2016/679 sulla 

protezione dei singoli cittadini in merito 

al trattamento dei dati personali 

• Conduzione delle imbarcazioni di salvataggio a remi o a 
motore. 

• Salvataggio e primo soccorso in acque libere. 
• Accoglienza degli ospiti e accompagnamento verso la 

postazione assegnata. 

• Assistenza durante attività sportive o ricreative. 

 
Maggio 2019 - Ottobre 2019 

Assistente bagnanti Blu hotels | Alghero 

• Capobagnino e manutentore (Blu Hotels) 
• Esecuzione di manovre di primo soccorso in caso di 

emergenze in piscine e ambienti marini. 

• Utilizzo delle attrezzature tecniche per il soccorso in acqua e 
per il supporto base delle funzioni vitali tramite DAE. 

• Sorveglianza e regolamentazione dell'attività balneare. 
• Accoglienza degli ospiti e accompagnamento verso la 

postazione assegnata. 

• Assistenza durante attività sportive o ricreative. 

• Monitoraggio dei cambiamenti ambientali e atmosferici. 

 
Maggio 2018 - Ottobre 2018 

Assistente bagnante Tam Tam club | Alghero, SS 

 
Maggio 2017 - Ottobre 2017 

Capo bagnino e responsabile Tui Family Life | Alghero, SS 

• Collaborazione nell'esecuzione di attività oltre a quelle 
assegnate. 

• Utilizzo di un approccio analitico e metodico nello svolgimento 
delle mansioni assegnate. 

• Approccio al servizio finalizzato alla piena soddisfazione del 
cliente. 

• Gestione delle attività assegnate migliorandone i tempi di 
esecuzione. 

• Gestione di imprevisti e problemi lavorativi con rapidità ed 
efficienza. 

• Svolgimento di attività e incarichi utili alla crescita 
professionale nel settore. 

 
Gennaio 2016 - Gennaio 2016 

Capo servizi e responsabile Assistente bagnante Park 

Hotel Resort baia sardinia 

• Capo servizi dei bagnini e responsabile 

• Assistentebagnante LA SPERANZA 

 
Giugno 2015 - Settembre 2015 

Istruttore di nuoto Palestra Dynamo | Alghero, SS 

• Sorveglianza e regolamentazione dell'attività balneare. 
• Utilizzo delle attrezzature tecniche per il soccorso in acqua e 

per il supporto base delle funzioni vitali tramite DAE. 

• Salvataggio e primo soccorso in acque libere. 

• Preparazione di schede di allenamento personalizzate. 

• Descrizione e dimostrazione dei principali stili di nuoto. 

 
Maggio 2015 - Settembre 2015 

Capo bagnino La Speranza stabilimento balneare | Alghero 

 
Gennaio 2015 - Maggio 2015 

Operatore call center outbound Coesis research srl | 

Alghero 



 

 

• Svolgimento dei compiti assegnati con attenzione e 
precisione. 

• Utilizzo di un approccio analitico e metodico nello svolgimento 
delle mansioni assegnate. 

• Persuasione del cliente al fine di finalizzare la vendita e 
raggiungere gli obiettivi definiti dall'azienda. 

• Presentazione e illustrazione dei requisiti funzionali e tecnici 
di prodotti e servizi. 

 
Maggio 2011 - Ottobre 2014 

Assistente bagnanti Hotel Cala di Volpe 

• Esecuzione di manovre di primo soccorso in caso di 
emergenze in piscine e ambienti marini. 

• Sorveglianza e regolamentazione dell'attività balneare. 
• Conduzione delle imbarcazioni di salvataggio a remi o a 

motore. 

• Salvataggio e primo soccorso in acque libere. 

• Assistenza durante attività sportive o ricreative. 
• Illustrazione ai bagnanti delle regole di comportamento in 

acqua. 

• Monitoraggio dei cambiamenti ambientali e atmosferici. 

• Monitoraggio delle condizioni igieniche delle acque. 

 
Maggio 2011 - Settembre 2011 

Assistente bagnanti Le saline residence | Alghero, SS 

•  

• Esecuzione di manovre di primo soccorso in caso di 
emergenze in piscine e ambienti marini. 

• Sorveglianza e regolamentazione dell'attività balneare. 

• Salvataggio e primo soccorso in acque libere. 

• Assistenza durante attività sportive o ricreative. 
•  

 

Marzo 2008 - Aprile 2011 

Lavaggista Wash and clean di Ballone Salvatore | Alghero 

• Lavaggio di sedili e moquette ed eliminazione di batteri, muffe 
e cattivi odori. 

• Esecuzione delle procedure di lavaggio, decontaminazione e 
protezione del veicolo. 

• Sanificazione ad ozono degli abitacoli contaminati con batteri, 
acari, muffe e spore. 

• Lucidatura dei fari e ripristino della luminosità e dei livelli di 
brillantezza originaria. 

• Movimentazione e posizionamento veicoli negli impianti 
automatici di lavaggio. 

• Insaponatura esterna manuale, risciacquo e asciugatura con 
panni ed aria compressa. 

• Lucidatura della carrozzeria con prodotti professionali 
qualificati e paste abrasive. 

• Pulizia manuale dell'abitacolo con operazioni di aspirazione e 
profumazione. 

• Detersione di tappetini interni e moquettes ed eliminazione di 
macchie e cattivi odori. 

• Aspirazione degli interni, pulizia della tappezzerie e 
profumazione dell'abitacolo. 

 
Maggio 2002 - Ottobre 2007 

Assistente bagnanti Hotel Baia di Conte, Valtur | Alghero, 

SS 

• Utilizzo delle attrezzature tecniche per il soccorso in acqua e 
per il supporto base delle funzioni vitali tramite DAE. 



 

 

• Sorveglianza e regolamentazione dell'attività balneare. 

• Conduzione delle imbarcazioni di salvataggio a remi o a 
motore. 

• Salvataggio e primo soccorso in acque libere. 

• Accoglienza degli ospiti e accompagnamento verso la 
postazione assegnata. 

• Assistenza durante attività sportive o ricreative. 

• Monitoraggio dei cambiamenti ambientali e atmosferici. 

• Monitoraggio delle condizioni igieniche delle acque. 

• Conduzione di scansioni corporali con dispositivo portatile e 

di perquisizioni manuali dei passeggeri nel caso in cui gli 

indicatori di allarme delle macchine segnalino la necessità di 
controlli più approfonditi. 

 
Gennaio 2001 - Aprile 2002 

Autista Zedda & figli | Alghero 

• Garanzia dell'integrità dei colli alla consegna. 
• Guida in sicurezza del veicolo assegnato su strade cittadine, 

superstrade e autostrade. 

• Rispetto scrupoloso delle norme stradali. 
• Organizzazione e gestione delle attività di carico e scarico 

della merce sul mezzo. 

• Guida sicura del mezzo e rispetto costante del codice della 
strada a garanzia dell'incolumità di persone e/o merci. 

• Verifica periodica dei livelli di pressione gomme, acqua e olio 
motore. 

 
Gennaio 2000 - Gennaio 2001 

Installatore di tendo strutture Aladino s.a.s. | Alghero 

• Svolgimento di attività e incarichi utili alla crescita 
professionale nel settore. 

• Gestione delle attività assegnate migliorandone i tempi di 
esecuzione. 

• Gestione di imprevisti e problemi lavorativi con rapidità ed 
efficienza. 

 
Gennaio 1993 - Gennaio 1998 

Gommista e lavaggista Stazione di servizio di falchi 

Giuseppe & s.n. | Alghero 

• Organizzazione e svolgimento del carico di lavoro in modo 
autonomo ed efficiente. 

• Collaborazione nell'esecuzione di attività oltre a quelle 
assegnate. 

• Approccio al servizio finalizzato alla piena soddisfazione del 
cliente. 

• Mediazione fra le diverse esigenze emerse sul luogo di 
lavoro. 

• Gestione delle attività assegnate migliorandone i tempi di 
esecuzione. 

• Variazione di orari e sedi lavorative in caso di necessità. 

 
Gennaio 1992 - Gennaio 1993 

Disoccupato 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

1986 

Licenza media inferiore 

scuola statale n2 Alghero, Alghero 

 



 

 
 

CERTIFICAZIONI 

1998 qualifica di lavaggista gommista 

2000 qualifica di installatore di tendostrutture 

2001 qualifica e istruttore di sub (f.i.p.s.) 

2001 Brevetto internazionale diver (C.M.A.S.) 

2001 Brevetto di bagnino (2002) Societa Nazionale di 

Salvamento 

2002 brevetto di abilitazione professionale di bagnino di 

salvataggio (società di salvamento nazionale) 

2002 Brevetto Istruttore nazionale sommozzatore 

sportivo(F.I.P.S.A.S.) 

2010 Attestato di massaggio sportivo(C.S.E.N. centro sportivo 

educativo nazionale) 

2010 Attestato di massaggio antistress e tecniche olistiche 

(C.S.E.N. centro sportivo educativo nazionale) 

2013 Diploma Nazionale di massaggio sportivo (TAO scuola di 

massaggio nazionale) 

2015 Attestato di massaggio decontratturante cervicale-

schiena(F.I.M. formazione italiana massaggi) 

2016 Istruttore base di MATSYOGA (Disciplina della Yoga in 

acqua) 

2017 Diploma Nazionale Insegnante yoga (A.S.C. Attività 

sportive confederate) 

2018 brevetto di guida muletto 

2021 Attestato antincendio livello 1 

2021 Attestato antincendio livello 2 

2024 Attestato antincendio livello 3 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Italiano: LINGUA MADRE 

Inglese: 

Intermedio 

Spagnolo: 

Intermedio 

B1 Francese: A2 
 

Elementare 

B1 Catalano: B2 

Intermedio superiore 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del 

D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai 

fini della ricerca e selezione del personale. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo CV ai fini 

della ricerca e selezione del personale. 

 

 



 


